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План мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

на 2015-2016 учебный год




2015 год

Цель:
Сохранение здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта, совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе.
Задачи:
1. Создать условия, способствующие освоению школьниками способов сохранения своего здоровья. 
2. Способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни. 
3. Организовывать активный спортивный досуг через проведение соревнований, конкурсов, игр,  прогулок, экскурсий.. 
4. Осуществить  контроль  за уровнем физической подготовки и степенью владения практическими умениями физкультурно-оздоровительной направленности.
Ожидаемый результат: 
1. Увеличение желающих освоить способы сохранения своего здоровья.
2. Повышение интереса молодежи допризывного возраста к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.
3. Улучшения психологического климата в коллективе. 
4. Снижение количества обучающихся с девиантным поведением и вредными привычками. 
5. Рациональное использование свободного времени.

Циклограмма работы по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне»
	№ п/п
	Название мероприятия
	Класс
	Срок
	Уровень
	Ответственный

	1
	Создание нормативно-правовой базы по ВФСК «ГТО»
	1-11 классы
	в течение года
	школьный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры

	2
	Изучение нормативно-правовой базы по ВФСК «ГТО»
	1-11 классы
	в течение года
	школьный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры

	3
	Изучение методических рекомендаций по реализации ВФСК «ГТО»
	1-11 классы
	в течение года
	школьный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры

	4
	Разработка плана мероприятий по реализации ВФСК «ГТО»
	1-11 классы
	сентябрь, 2015 год
	школьный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры

	5
	День Здоровья
	1-11 классы
	сентябрь, 2015 год
	школьный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры, классный руководитель

	6
	Кросс «Золотая осень»
	1-11 классы
	сентябрь, 2015 год
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	7
	Всероссийский день бега
«Кросс нации-2015»
	1-11 классы
	сентябрь, 2015 год
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	
	
	Сборная команда школы
	
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	8
	Мониторинг результатов прохождения испытаний физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
	
	сентябрь-декабрь, 2015 год
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	9
	Президентские спортивные игры и «Президентские состязания»
	5-11 классы
	сентябрь-декабрь, 2015 год
	школьный
	Учитель физической культуры

	
	
	
	
	муниципальный
	

	10
	Игра «Веселые старты»
	1-4 классы
	1 раз в четверть
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	11
	Классные часы по здоровому образу жизни
	1-11 классы
	в течение года
	школьный
	Классный руководитель

	12
	Агитпоезд «Мы за здоровый образ жизни»

 
	1-11 классы
	По плану
	муниципальный 
	Заместитель директора по ВР 

	
	
	
	
	региональный
	

	13
	Открытие лыжного сезона «День снега»
	1-11 классы
	январь, 2016 год
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	14
	Лыжня России
	1-11 классы
	февраль, 2016 год
	муниципальный 
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	15
	Муниципальные соревнования по лыжным гонкам
	4-9 классы
	февраль, 2016 год
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	16
	Игра «А ну-ка, парни!»
	8-11 классы
	февраль, 2016 год
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	17
	Сдача норм ГТО в рамках Фестиваля  «ГТО»
	11 класс
	Февраль 2016 г.
	региональный
	Учитель физической культуры

	18
	Муниципальные соревнования по  настольному теннису
	8-11 классы
	Апрель 2016г
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	19
	Эстафета, посвященная 9 Мая
	2-11 классы
	май, 2016 год
	школьный
	Учитель физической культуры, классный руководитель

	20
	Зачет по физической культуре
	9, 11 классы
	май, 2016 год
	школьный
	Администрация школы, учитель физкультуры

	21
	Спортивные соревнования различных уровней (участие по возможности)
	1-11 классы
	в течение года
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	
	
	
	
	региональный
	

	22
	Различные конкурсы, конференции, коллективные творческие дела спортивной направленности (участие по возможности)
	1-11 классы
	в течение года
	муниципальный
	Учитель физической культуры

	
	
	
	
	региональный
	

	
	
	
	
	федеральный
	

	23
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	5-8 класс
	Апрель  2016
	муниципальный
	Заместитель директора по ВР, учитель физической культуры 

	24
	Участие в  проекте "Спортивная суббота"
	1-11 классы
	в течение года
	школьный
	Учитель физической культуры


